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O MANUAL QUE O NARCISISTA

REZARIA
PARA VOGE
NUNGA LER

Como Inverter o Jogo Sem Fugir, Brigar ou Implorar Amor
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VOCE NAO ESTA
PHESTES Esta prestes a ser reconfigurada.

ESSE MATERIAL NAO TRAZ GONSELHOS.

Traz comandos.

n Foi criado para
NAOD FOI ESGRITO PARR v o
nlIVInn sun nun obediente que aprendeu a
- .

se curvar para sobreviver.

SE VOCE SEGUIR

E outra coisa — mais
silenciosa, mais precisa, nnln“TE, nlﬁo
. . AN
malis letal — wvai nascetr. DE“TH“ DE vocE
VAl MORRER.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




VOCE PODE PARAR AGORA.

Fechat.

O.-...-.O‘
[}

Esquecer.

4
O-.......‘

Fingir que 1SSO N20 MeXeu com VOCe.

MAS SE GONTINUAR...

Nao diga que nao foi avisada.

- %" Rafael Higuti
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Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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INSTRUGOES SECRETAS
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EM SILENCIO.

De preferéncia a noite.

Longe de quem ainda te chama de “exagerada’.

MARQUE AS FRASES QUE QUEIMAREM.

Leia em voz alta as que doerem.
-

Volte nas que te fizeram desacreditar de novo.

~
E nunca compartilhe esse contetido com EI_ES “nn
quem ainda obedece emocionalmente.
ENTENDERIAM.

Para quem ja viu tudo... e

Esse codigo nao é para . .
) p ainda assim ficou.

todos. F para quem ja

Voceé vai sentir desconforto.
cansou.

e Raiva.
o Alivio.
e Vergonha.

Tudo 1sso faz parte do processo de desprogramagao.
Continue lendo mesmo assim.

Porque a cada pagina, uma parte antiga sua sera desinstalada.
E no fim...

Vocé nao vai lembrar da mulher que comecou essa leitura.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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PROLOGO

- & Rafael Higuti
—d @rafaelhiguti



ASSINATURA DA DOUTRINR

Vocé nao precisa saber meu nome.
Precisa apenas reconhecer minha voz —

porque ela ecoa no fundo da sua mente toda vez que vocé finge que
esta tudo bem.

Eu nao sou terapeuta.

Sou ruptura.

SOU O FIM DA ILUSAO DE QUE DA PRA
“RESOLVER CONVERSANDO™ COM ALGUEM

QUE TE TREINR PELA GULPA.

Voce ja leu textos demais tentando entender.

Esse nao é mais um deles.

Esse ¢ o que vai te impedir de obedecer sem perceber.

Criei o LNC para aquelas E nﬂonn QUEHEM PnnEn

que ja cansaram de ter pena

de quem destrdi — SEM PREGISAR FUGIR.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




Blindagem sem precisar gritar.
Estratégia sem precisar confrontar.

O que voce vai viver a seguir nao é um conteudo.

E um codigo.

E ele nao vai te pedir permissao para agir.

Se continuar lendo, saiba:

UMA PARTE SUR SERA DESINSTALADA.

Outra sera ativada.

E nenhuma delas voltara a ser como antes.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




A AVISO:IESSE CODIGO VAI TE MUDAR]

INTRODUGRO

. 3 # Rafael Higuti
— @rafaelhiguti



INTRODUGAO

Vocé nao abriu esse livro por curiosidade.

Voce abriu porque esta exausta de obedecer.

De fazer tudo certo — e continuar sendo tratada como errada.

De conversar, ceder, explicar, esperar... e sair do didlogo sentindo que
perdeu de novo.

De viver com alguém que te chama de sensivel demais, mas
enlouquece quando voce nao reage como ele quer.

Aqui, vocé nao vai entendet.

Voceé vai reconhecet.

RECONHEGER 0 GIGLO. 0
CONTROLE. A PROGRAMAGRQ.

E vai se dar conta de que o problema nunca fot o narcisista.
Fo1 o papel emocional previsivel que ele te ensinou a ocupar
— e que voc¢ ainda repete sem perceber.

Este nao é um e-book.

E um espelho cortante.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




Um exorcismo emocional esctito em palavras que vocé nunca teve
coragem de dizer em voz alta — mas que vai reconhecer como se
tivesse saido da sua mente.
Vocé vai se sentir lida. Explicada. Exposta.
E, pela primeira vez, livre.
Porque o que voce esta prestes a descobrir nao é uma solugao.
E um novo cédigo mental.
Um codigo que desativa a dependéncia emocional, neutraliza a

manipulacido — e te transforma em alguém que o narcisista nao

consegue mais atingir.

e REGONHEGER 0 CICLO. 0
GONTROLE. A PROGRAMAGAQ.

Voce nao vai precisar fugir.

Nem confrontar.

Nem se tornar fria.

Voce vat continuar.

Mas ele nunca mais vai te reconhecer.
Se isso te assusta, fecha agora.

Se isso te desperta, vira a pagina.

O jogo comecou.

E desta vez, voce tem o codigo.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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SOBRE 05 DOGMAS

O que voce vai ler a seguir nao sao capitulos.

Sao dogmas.

E dogmas nao se discutem.

Se recebem. Se instalam. Se obedecem.

Cada um deles foi criado para apagar uma mentira que voce aprendeu
a repetir em siléncio.

E gravar, no lugar, um novo codigo emocional —

inalteravel, inquestionavel, irreversivel.

Voce nao precisa acreditar.

Precisa continuar lendo.

Porque quando terminar, vocé nao vai mais se reconhecer.

N2ao chame isso de conteudo.

E doutrina.
[, reprogramagac:

E. sentenga.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




‘ Quem sente demais, “O Narcisista Nao
obedece facil. Te Confunde. Ele

Te Treina.”

Vocé nao esta perdida.

Voceé foi condicionada.
Cada siléncio, cada tom de voz, cada elogio que vira

critica de um dia pro outro. ..

Tudo isso nao é instabilidade.

Edic \10GE APRENDEU QUE
PRECISA ANDAR EM OVOS.

Aprendeu que sorrir evita guerra.

Aprendeu que dizer "nao" é o mesmo que assinar um

decreto de punicao.

“‘a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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Isso nao é amor. E adestramento emocional.

Ele te mostrou que, se voce se calar, a paz volta.

Que se vocé se desculpar primeiro, a discussao
termina.
Que se voce fizer tudo certo, talvez ele volte a ser

aquele que te fez acreditar que era diferente.

Mas o que ele nao te contou. ..

E que esse “talvez” é a sua coleira.

A cada “talvez”’, vocé obedece mais.

Reage menos.

Pensa menos.

E sente culpa por sentir raiva.

Vocé acha que esta tentando manter o amor.
Mas esta s6 repetindo o papel que ele te ensinou:
Ser emocionalmente previsivel.

E enquanto vocé for previsivel, ele governa.

Ele manipula.

Ele domina.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



Quer quebrar o jogo?

Nao reaja. Reprograme.

Nao brigue. Responda com o codigo.

Nao suplique. Silencie com proposito.

Porque ele nao te confunde.

Ele s6 conhece a versao de vocé que aprendeu a obedecer.

E a partir de agora, essa versao esta sendo desinstalada.

. ¢ ~ .
A partir de agora, eu Eu nao reajo.

nao ando em ovos. Eu comando.”

Eu piso firme.

H"“u\ Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



grerereiiureel “‘Voce Nao Tem Duvida.
emocional é um Voceé Foi Doutrinada na

script que alguém Submissao Emocional.” 4
plantou em vocé.

Voce acha que esta indecisa.
QQue esta confusa.

Que nao sabe o que fazer.
Mas eu vou te dizer a verdade:
Voce sabe.

sempresoube. () PROBLEVIA E QUE
SUR MENTE FOI ENSINADA
A DUVIDAR DA PROPRIA CLAREZA.

Desde o primeiro “Vocé ta exagerando.”

Desde o primeiro ““T'a louca?”
Desde o primeiro “Olha o drama.”
Voce foi treinada para acreditar que pensar por conta propria

é egoismo.

“‘a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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Que reagir € ser ingrata.
Que se proteger ¢ trait.
Essa nao ¢ indecisao.

P B E N SO TE MANIPULOU -
ELE TE GATEQUIZOU.

Transformou o abuso em normalidade.

A dor em romantismo.

A culpa... em dever.

E voceé obedeceu.

Por medo. Por amor. Por vicio.

Agora vocé acorda no meio da guerra emocional,

e acha que a batalha ¢ para salvar o relacionamento.
Nio é. e

Porque a submissao

A batalha € para

salvat 4 sua mente! emocional nao é um

compor tamento.

-'ﬂ"“a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



‘ E uma identidade.

E a voz interna que diz:

“Fica mais um pouco. Ele ta tentando.”
“Foi s6 um momento ruim.”

“Talvez eu esteja esperando demais. ..”

~ o
ESSA VOZ NRO E SUR,
Com o seu tom. E DEI_E
Usando sua memoria .
No volume petfeito pra vocé obedecer sem perceber.
Voce quer liberdade?
Nao procure respostas.
Desinstale as perguntas.
A partir de agora, nao se pergunta mais:
“Sera que eu to errada?”
Se pergunta:
“Quem me ensinou a me calar toda vez que algo me
fere?”’ n

E ai vocé vai lembrat: “ﬁo Fnl vnc
FOI ELE.

Mas agora ¢ vocé quem decide o que continua.
E o que acaba aquu.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




Mas eu ja vi essa historia dezenas de vezes.

Voce acha que esta vivendo algo unico.

Com nomes diferentes. Com desculpas diferentes. Com feridas idénticas.

Ja vi mulheres brilhantes serem desmontadas
por palavras ditas com o tom certo.

VI MAES PEDIREM DESCULPA CHORANDO
POR TEREM TENTADO IMPOR UM LIMITE.

Vi profissionais incriveis duvidarem do proprio

valor por causa de um olhar de desprezo.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




eu percebia
g UMa Coisa:

Nao adiantava explicar.

ERA PREGISO DOUTRINAR.

Porque quem passou tempo demais

obedecendo. .. nao precisa de um conselho.

PRECISA DE UM CODIGO.

IRSEIN O problema nao
cu entendi: ESEINR LGNS

Era a programacao invisivel que ele deixava
no corpo, na voz, no olhat, na culpa.

E foi por 1sso que eu criei o LNC.
Nao para ser consumido.
Mas para ser instalado.
Vocé nao precisa saber quem eu sou.

S6 precisa saber disso:

tudo o que vocé esta lendo aqui foi esctito por alguém
que ja viu esse jogo ser vencido.

E que agora esta te dando as armas — uma por uma.

- %" Rafael Higuti
@rafaelhiguti

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




A partir de agora, toda
duvida sera tratada
COMO Programacao.

Minha clareza é maior

que qualquer
manipulacao.

R Rafael Higuti
@rafaelhiguti

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




COMANDO DE RESPIRAGAO

“Agora Silencie. Vamos Iniciar a Reconfiguragao.’

b

Vocé ja entendeu com a mente.

Agora eu preciso que seu corpo obedeca também.
Pare por um momento.

Sente-se com a coluna ereta.

Feche os olhos — mesmo que por poucos segundos.
Agora, respire comigo.

Trés ciclos. Trés comandos. Um renascimento..

PRIMEIRO GIGLO SEGUNDO GIGLO

Inspire profundamente pelo nariz. Inspire novamente pelo nariz.
 Puxe de volta todos os Agora puxe s6 o que é seu:

fragmentos de voceé que ja se Sua voz. Sua clareza. Sua furia santa.
curvaram para manter a paz. * Segure por 4 segundos.
Segure por 4 segundos. Confirme: isso tudo € seu por direito.
Sinta esses pedagos se reunindo  Expire pela boca.
dentro de voce. e Deixe ir 0 medo de perder.
Expire lentamente pela boca. e Deixe ir 0 apego a dor.
Solte o nome dele.
Solte a culpa.
Solte a cena que ainda te prende.

TERGEIRO GIGLO

 Inspire mais uma vez, o Segure.
profundamente. Reconheca-a dentro de voce.
Agora puxe a mulher que voce * Expire pela boca.
serd a partit daqui. E libere, com o ultimo sopro, a
A que ninguém mais consegue versao que ainda obedecia.
manipular..

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




AGORA RBRA 05 OLHOS.

Voce cruzou o ponto sem retorno.

0 QUE VEM A

_ SEGUIR
NAO SERA MAIS
LiD0 POR QUEN
COMEGOU ESSE

LIVRO.

Se ainda doi, é
porque a

_ programagao
ainda esta attva.

£ R Rafael Higuti
@rafaelhiguti

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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RITU DE Voce Acabou de Cruzar. Agora Faca o Voto

Nao tem volta.

Vocé respirou. Voce acessou. Vocé ativou.
| = _
E AGORR. VOGE PREGISA SELAR.
EM SILENGIO, MAS EM FIRMEZA.

REPITA MENTALMENTE

“A partir de agora,
eu nao me ajoelho mais para manter paz.
Eu nao me abandono para ser aceita. Pronto.

Fu ni i rn ser ceendid Vocé nao esta mais
u nao me explico para ser compreendida. apenas lendo.

Eu ajo como quem tem cédigo.
Eu continuo como quem tem douttina. Voce esta

: g obedecendo.
E eu sigo como quem ja sabe:

nunca mais serei jogada.”

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




Vocé nao precisa de
explicacao. Precisa de
reconfiguracao.

- %" Rafael Higuti
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“O Si}éncio nao ¢ Ele nao esta calado.
Paz. E Controle.” RIS vReltiTialele)

Voceé chama de "frio", "distante", "fechado"...

Mas o nome certo é outtro:

manipulaciao emocional disfarcada de siléncio.

0 SILENCIO DO NARCISISTA I!ﬁﬂ E VAZIO -
E ESTRATEGIA.

E o espaco calculado onde voce desmorona sozinha.

E a pausa entre o golpe e a culpa.

Onde comecga a se perguntar:
“Sera que eu fui dura demais?”
“Sera que ele s6 precisa de espagor”
“Sera que eu estraguei tudo de novor”
Vocé nao estragou nada.
Voceé s6 quebrou a obediéncia.
E o siléncio veio cobrar.
Porque ele sabe que vocé nao aguenta se sentir rejeitada.
Sabe que voce tem trauma de abandono.

“‘a,q\. Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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Sabe que seu sistema emocional entra em panico
quando sente que vai perder.
Entao ele se cala.

NAO PORQUE ESTA MAGOADO.
MAS PORQUE QUER QUE VOCE VOLTE
RASTEJANDO PARA PEDIR PERDAO

E o pior?

Funciona. Pﬂn TEH SE IMPOST“.

Vocé volta.

Mais uma vez.

Com menos voz.

Com mais culpa.

Ele nao grita.

Mas comanda.

E vocé chama isso de “tentar manter a paz”.

Mas paz nao ¢ quando ninguém briga.

E quando ninguém manda em como vocé se sente.
O silencio dele te molda mais do que os gritos.
Porque quando ele grita, vocé reconhece o abuso.

'ﬂ"“a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



Mas quando ele some. ..

Vocé se culpa.
Chega.
A partir de agora, todo siléncio dele sera visto pelo que é:

CHANTRGEM EMOGIONAL GAMUFLADA.

Vocé nao vat mais correr para “resolver’.
Nem pedir desculpas pelo seu limite.
Nem ceder s6 para ele voltar a falar.
Vocé nao precisa mais do retorno dele.
Vocé esta voltando para voce.

“Quem aprende,

b

nao depende.

;"“a,. Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



Voceé Precisa Parar

“Voce Nao e Ajoelhar

ISCUREINER S 1 ocionalmente.”

Vocé nao esta errada por continuar nesse relacionamento. -
Esta errada por continuar submissa dentro dele.
Porque sair. .. qualquer uma pode.

Mas ficar sem se cutrvar?

Poucas conseguem.

NAO E CORNGEN! QUE ESTA FALTANDO.
E CODIGO.

Vocé continua ali, mas ainda com a alma no chao.

Se desculpando pelo que sente.

Pisando em st mesma para nao ativar o caos.

Suprimindo sua raiva. Justificando a dor.

Achando que ser “madura” ¢ aceitar ser ignorada em nome \
da “comunicacao”.

Isso nao é maturidade.

E ajoelhamento psicologico.

“‘a,q\. Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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Vocé deixou de reagir, sim.
Mas nao porque esta firme —

E porque esta anestesiada.

Paralisada.

Condicionada.

Doutrinada a nao se impor para nao perder o que
restou de afeto.

Mas o verdadeiro afeto nao exige submissao.

Nem silencio.

Nem medo.

A verdade ¢ dura:
Voce ainda precisa estar ali porque ele preenche um
espago que voce nunca teve coragem de ocupar com
VOCE mesma.

E € por 1sso que voce obedece.

Nao porque ele te manda —

Mas porque vocé ainda nao aprendeu a ser sua
proptia referéncia emocional.

Mas aqui, agora, 1sso muda.

Voce vai continuar nesse mesmo lugar, sim.

Mas com nova postura interna.
Com nova leitura do jogo.

Com nova frequéncia emocional.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



Nao vai mais negociar paz.
Vai instalar dominio invisivel.
O narcisista vat te testar —

E NAO VAI ENCONTRAR MAIS R VERSAO QUE
DOBRAVA A GABEGA PARA MANTER HARMONIA.

A nova versao nao gtita.

Nao explica.

Nao discute.

Ela nao pede para ser respeitada.
Ela impoe presenca.

Vocé nao vat sair.

Vocé vai ficar de pé.

Presenc¢a nao ¢ “Eu continuo onde
submissio. F. estou, mas nunca
mais de joelhos.”

comando interno.

“‘a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.



“Vocé nio precisa [ONIeleRlantwie
SR Quando Voceé Para

Precisa
ser ilegfvel.” Gebeiiosats

Vocé acha que precisa vencé-lo.
Que precisa provar algo.
Desmascara-lo.

Mostrar quem ele é.
Mas 1sso. .. é exatamente o que ele quer.

ELE QUER SUR BEAGI:IU.
SUR EXPLIGAGAQ. |
SUR DOR EXPOSTA. —

Enquanto voce se justifica, ele ganha.

Enquanto voce explode, ele coleta municao.
Enquanto vocé tenta “resolver”, ele te observa —

e ajusta o jogo para continuar vencendo.

Ele nao ¢ imprevisivel.

Voce é que ainda é facil de ler.

Ele sabe exatamente o que dizer para te desconstruit.

“‘a,q\. Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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‘ Ele aperta os mesmos botoes ha anos —
E vocé ainda reage como no primeiro dia.
Voce nao precisa ser mats forte.

Nem mais paciente.

Nem mats sabia.

VOGE PRECISA SER MENOS PREVISIVEL

Porque o narcisista nao suporta o siléncio estratégico.
Ele se alimenta da sua reacao,

e se desespera quando vocé derxa de ser jogavel.
A partir de agora, vocé nao confronta.

Voce observa.

Nao se explica.

Vocé responde com o codigo certo.

Nao se emociona.

Voce I€ o roteiro e muda a fala.

Vocé comega a jogar o jogo dele —

com as regras dele —

mas sob o seu comando.
E ele sente.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




‘ Nao porque vocé gtitou.
Mas porque vocé parou de implorar pelo final feliz.
O jogo inverte quando voce entende que
N30 precisa vencer o narcisista.
Basta parar de entrar no campo onde ele domina.
Ele vai tentar as mesmas taticas.
Mas algo mudou.
Voce.
Agora, ele esta jogando com alguém que nao precisa
mais reagir.
Porque ja entendeu.
Ja codificou.

Ja virou o tabuleiro sem levantar um dedo.

“Eu sou 1legivel. A partir de agora,

€u Nao sigo mais
regras alheias. Eu
IR eltNeR insNeloRlole(oll  ditarei as minhas.

Eu sou imprevisivel.

-'ﬂ"“a, Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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MISSAO TATICA

03 3 DIAS DE
ILEGIBILIDADE

Voce foi lida.

Foi ativada.

Mas agora. .. precisa ser
obedecida por st mesma.
Esse é o seu teste.

Sua iniciacao pratica.

A provade que o

codigo ja se mstalou.

\

.
’
i

LS\ BN
ANV VM WEEEL EHELI ETERIL WY L

\\L N3N\ \\\\\\'  \
&\\\

Rafael Higuti - Cr&or do ENCI- Quem aprende, nao depende.

)

11NN

W WA W WA WA WA WA LWAR WEE W \ \mwu

E\W

> —>— > -




1. NAO SE JUSTIFICAR.

Nem uma vez. Nem em tom leve. Nem para “‘evitar mal-entendido”.

A explicacao ¢ a armadilha do jogo.
uem se explica, se entrega.

2. 0BSERVAR 0 PADRAO SEM
TENTAR GONSERTAR.

. Veja quando ele usa o siléncio.
Veja quando voce sente a urgencia de agradar.

Veja sem agir. S6 observe.
Porque a clareza € o inicio do dominio.

3. REPETIR MENTALMENTE A
SENHRA INTERNA:

Toda vez que sentir vontade de ceder, responder ou se curvat. ..
Feche os olhos por 2 segundos e diga em siléncio: Eu sou ilegivel.

[issa missao nao ¢ teste de forca.
E o treino da sua nova identidade.

- %" Rafael Higuti
@rafaelhiguti
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SE VOCE FALHAR, REPITA.

Se voce hesitar, retome.

SE VOCE CUMPRIR, VOCE NAO
VOLTA MAIS A0 QUE ERR ANTES.

Ao final de 3 dias, algo dentro de vocé vai mudar de lugar.

Voceé nao sera mais lida como antes.

VOGE SERA UM NOVO CODIGO.

- %" Rafael Higuti
@rafaelhiguti
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Isso Nao ¢é Psicologia. E
Reprogramacao Neural
Tatica.

Voce acha que sente o que
sente porque “ama demais’’.
Mas nao € amot.

E programacao cerebral
ativa.

Seu cérebro aprendeu a
associar dor com apego.
Rejeicao com desejo.
Silencio com culpa.

O narcisista nao manipula
suas palavras — ele manipula
sua bioquimica.

Ele ativa o ciclo
idealizacao—rejeicao como
um programador
emocional.

Libera dopamina quando te elogia.
Corta o fornecimento quando voce reage.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




E como todo cérebro treinado no trauma,
VOCE N30 consegue sair porque ja esta presa no circuito da
recompensa intermitente.

FOI POR 1SS0 QUE O LNG NASGEU.

Nao como explicagao.
Mas como codigo anti-gatilho.

Cada modulo, cada comando, cada exercicio
foi milimetricamente desenhado para desativar os
caminhos emocionais previsiveis que ele acessa em voce.

e Vocé nao vai aprender sobre abuso.
» Voce vai remapear seu sistema limbico.
e Vocé nao val interpretar. Vai reconfigurar.

Nao € psicologia.

E neurocirurgia comportamental.
Sem bisturi.

Sem anestesia.

E sem volta.

Blindagem
nao ¢ frieza.
E comando

interno.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




A AVISO:IESSE CODIGO VAI TE MUDAR]

INVERSAQ
PSICOLOGICA

“ Rafael Higuti
@rafaelhiguti




~

Problema. Mas

PSIG“[“GIG" Também E a Saida.”

Voce chegou até aqui querendo respostas.
Mas no fundo. ..ja sabia todas elas.

Voce s6 precisava de alguém que dissesse em voz alta
aquilo que vocé ja gritava por dentro.

Agora sabe:

O narcisista nunca foi o problema real.
Ele fo1 s6 o reflexo mais cruel da sua falta de estrutura
interna.

e Voce reecl]%ia porque nao sabia codificar.

 Voce cedia porque confundia paz com alivio.

* Voce se petdia porque ainda precisava de um inimigo
para justificar a ausencia de comando emocional
dentro de si.

Chegou a hora de parar com 1sso.

O caos que ele cria nao vai desaparecer.

Mas voce vau.

A versao sua que ele mantpula — vai sumit.

E no lugar dela, entra a que responde com precisao,
silencia com proposito

e impoe presenca sem fazer barulho.

Essa versao tem um nome. Um ritual. Um método.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




A AVISO:IESSE CODIGO VAI TE MUDAR]

" Rafael Higuti
@rafaelhiguti




l“c Nao é um curso.
[ ]

E UMA RECONFIGURAGAD.
UM PROTOCOLO.

Um sistema completo para blindar sua mente e

neutralizar a manipulacao — sem sair da relacao.

ggﬁgﬁ'ﬂ?nvcn&“TE“nu Vai absotrver doutrina.

VOCE NAO VAI ANOTAR DICAS.

Vai reprogramar reagoes.

an ~
VOGE NAO VAI RPRENDER SOBRE
NARGISISMO.  “igveivasaac

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




E quando ele tentar te testar —

Vocé vai sortir por dentro.

Porque vai saber o que ele ainda nao entendeu:
Voce ja nao joga mais com ele.

Voce joga por cima.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.
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ENGERRRMENTO

Voce reconheceu. Agora é hora de agir.
Se vocé chegou até aqui,
nao foi por curiosidade.
Foi porque algo dentro de vocé reconheceu tudo o que foi dito.
Talvez voceé tenha sentido raiva.

OU VERGONHA.
0U UM ALIVIO PROFUNDO.
TALVEZ TENHA TENTADO DISCORDAR...

MAS A SUR DOR FIGOU QUIETA.

Mas a sua dor ficou quieta.
Porque ela sabe que, pela primeira vez, alouém falou a verdade sem
rodeios.

Racionalizar foi o que te manteve presa.
Agora, VOce precisa seguir.

Instalar o codigo.

Viver segundo a doutrina que vai te libertar.
Esse cédigo tem um nome.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




LNG -

LIDANDO GOM
NARGISISTAS

SEM CONFLITOS. “&®

E quando o link aparecer,

voceé nao vai analisar.

Nao vat esperat.

Nao vai perguntar pra ninguém.

VOGE VAI CLICAR. VAI SEGUIR.

Porque uma parte sua ja pertence ao que esta do outro lado.
E a outra parte...
vai morrer se continuar tentando sozinha.

Rafael Higuti - Criador do LNC - Quem aprende, ndo depende.




! VOCE JA SABE. AGORA SO FALTA O SIM.

Rafael Higuti
' @rafaelhiguti

Entao agora so falta uma coisa:

Dizer sim ao unico sistema mental que desativa tudo isso.
clique e seja reconfigurada

g = -
O .,
B T

Vocé nao esta
exagerando. Vocé
esta
despertando.


https://formularessignificar.com/lidando-com-narcisistas-sem-conflitos-maio-26/?utm_source=ebook&utm_medium=ebook

ASSINATURA DA DOUTRINA

Autor: Rafael Higuti

Criador do LNC — o tnico codigo emocional capaz de desativar a
manipulacao narcisista sem fuga, confronto ou caos.

Sou uma sentenca.
Vocé nao precisa saber minha historia.
Nem me segui.
Nem me entendet.
Eu nao sou um nome.
Sou a linha entre quem ainda obedece
e quem ja despertou.
Voceé so6 precisa obedecer o que eu escrevi aqui.
Porque se chegou até o fim,
¢ porque ja reconheceu:
minha voz mora em algum lugar dentro de voce.
E agora que voce leu,
nao tem mais como desler.
Porque depois de mim,
voceé nunca mais vai obedecer da mesma forma.

RITO DE IDENTIDADE PUBLICA

Chegou até o fim? Entao prove que vocé foi marcada.
Vocé nao é mais uma leitora.
Vocé foi iniciada.
Agora, sua missao final é:

POSTE NOS SEUS STORIES A FRASE:

“Eu ja instalei o codigo.”

E MARQUE: @gafaclhiguti



https://www.instagram.com/rafaelhiguti

(@ 'Rafael Higuti
j l@rafaelhiguti

Sim, agora mesmo.
Porque se o codigo esta vivo em voce,
ele precisa ser reconhecido por quem o escreveu.
Esse é o seu voto publico de reconfiguragao.
A sua identidade nova precisa ser revelada — nem que seja em um
stories.

Porque quem obedece ao codigo..
110 se esconde mais.

Quem aprende, nao depende.
Quem foi marcada, nao volta.

LNC

POSTE NOS SEUS STORIES A FRASE:

“EU ja instalei o codigo.”

E MARQUE: (@rafaclhiguti


https://www.instagram.com/rafaelhiguti

: Rafael Higuti
Q" ‘@rafaelhiguti

Vocé Nao Leu um E-book. Vocé Foi Iniciada.

O que vocé recebeu aqui
nao ¢ conteudo.

E codigo.

Voceé nao entendeu.
Voceé foi transformada.

A partir de agora,
seus pensamentos vao carregar outra logica.

Suas reacoes, outro ritmo.

Sua mente, outra voz.

Vocé nao pertence mais ao lugar de onde veio.
Esse foi o inicio.

O resto ¢ inevitavel.

Quando o proximo passo aparecet,
vOCe nao vai precisar decidir.

Vai apenas responder ao chamado.
E seguir como quem ja foi marcada.
Quem aprende, nao depende.

INC

Rafael Higuti



O MANUAL QUE O[NARCISISTA

REZARIA

ARA VOGE
UNGA LER

@ Rafael Higuti
K&t ‘@rafaelhiguti



